信阳农林学院
关于进一步加强和改进体育教育的实施意见

为进一步贯彻习总书记关于教育的重要论述，全面贯彻落实党的教育方针，落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》，教育部《关于深化本科教育教学改革全面提高人才培养质量的意见》以及《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》《高等学校体育工作基本标准》《国家学生体质健康标准》等文件精神，不断加强和改进我学校体育教育工作，现结合学校实际，提出如下实施意见。
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，坚持社会主义办学方向，以立德树人为根本，以社会主义核心价值观为引领，以服务学生全面发展、增强综合素质为目标，树立“健康第一”的教育理念，推动学生文化学习和体育锻炼协调发展，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
二、目标任务
体育教师专业化水平不断提升，体育办学条件不断改善，体育教育体制机制不断完善，体育教育教学科学化、规范化持续加强，体育锻炼、教学、训练、竞赛体系逐步健全，“教会、勤练、常赛”的局面逐步形成，教育教学质量逐步提高，学生身体素质和综合素养明显提升。
三、具体措施
（一）加强体育课程教学改革与管理
1、完善体育教学大纲，优化课程设置。以培养学生兴趣、掌握运动技能、养成锻炼习惯、增强学生体质为主线，落实《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》规定和《高等学校体育工作基本标准》要求，开齐开足体育课，使一、二年级本科生体育课达到国家标准的要求。对三、四年级学生开设体育选修课。加强学生体育课程考核，除体育免修学生外，其余所有学生将修满体育学分作为学生毕业、获得学位的必要条件之一。
2、科学安排课程内容，不断改进教学方法。教学内容应当符合教学大纲的要求，符合学生年龄、性别特点和本地区地理、气候条件。在学生掌握基本运动技能的基础上，增加体能锻炼比例,逐步达到《基本标准》要求的体育课体能锻炼不少于30%。体育课的教学形式应当灵活多样。关注学生体育能力和体质水平差异，做到区别对待、因材施教。
3、要加强健康知识教育。培养学生科学锻炼、终身锻炼的习惯。注重运动技能学习，科学安排运动负荷，重视实践练习。让学生熟练掌握一至两项运动技能，逐步形成关心体育、关注健康的良好氛围。
（二）切实组织好师生体育训练和体育竞赛
1、根据学校实际情况，合理设置体育项目。大力推动足球、篮球、排球等集体项目，积极推进田径、健美操等基础项目及太极拳、跆拳道、体育舞蹈等特色项目，广泛开展乒乓球、羽毛球、武术等优势项目。进一步挖掘舞龙舞狮等民族传统体育，充实和丰富体育课程内容。
2、健全和实施学生体育锻炼制度。要将学生的课外体育活动纳入体育教学，与体育课教学内容相衔接，合理增加体育锻炼时间，切实保证学生“教会、勤练、常赛”落到实处。要通过多种形式组织学生积极参加课外体育锻炼，定期开展阳光体育系列活动和“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动。形成覆盖校内学生课外体育锻炼氛围。
3、通过组建运动队、代表队、俱乐部和兴趣小组等形式，积极开展课余体育训练，为有体育特长的学生提供成才路径，为培养竞技体育后备人才奠定基础。逐步形成“一院一品”、“一校多品”特色项目。支持和鼓励参加省、市级和全国比赛。要根据学生年龄特点和运动训练规律，科学安排训练计划，妥善处理好文化课学习和训练的关系，全面提高学生身体素质，打好专项运动能力基础，不断提高课余运动训练水平。
4、建设常态化的校园体育竞赛机制。组织举办好全校综合性运动会，广泛开展班级、年级体育比赛，积极稳妥推进开展各学院组织班级间的各类比赛活动和举办二级学院运动会，吸引广大学生积极参加体育锻炼。制定学校体育课余训练与竞赛管理办法，完善和规范学生体育竞赛体制。
（三）积极组织实施《国家学生体质健康标准》
全面实施《国家学生体质健康标准》，出台我校《国家学生体质健康标准实施办法》，严格按照《学生体质健康监测评价办法》开展好覆盖全校学生体质测试、评定、上报工作。进一步建立健全学生体质健康档案，把体质健康测试成绩与学生学业挂钩，根据学校和学生的实际情况，逐步落实教育部《高等学校体育工作基本标准》第14条关于“严格执行学生体质健康合格标准，健全国家监测制度。除体育免修学生外，未达体质健康合格标准的，按结业处理”的规定。

（四）加强体育考核过程评价和风险管理
1、构建课内外相结合、各学期相结合、素质与技术兼顾的全面评价体系。体育考核要突出过程管理，把《标准》测试成绩与课程成绩结合起来，通过体育教育改革的不断深化和《标准》的有效实施，切实提升学生的身体素质和健康水平，争取最大程度地保证学生体育课程和标准测试达标而顺利毕业。
2、健全学校体育运动安全风险防范机制，保障学校体育工作健康有序开展。加强对学生安全教育，培养学生安全意识和自我保护能力，提高学生伤害应急处置和救助能力。
3、加强对体育器材设施及场地的安全风险分类管理，定期开展检查，设立明显警示标志和安全提示，着力化解安全隐患。
（五）加强体育教师队伍建设
1、落实教育部《关于进一步加强高等学校体育工作切实增强大学生体质的意见》，根据体育课教学、课外体育活动、课余训练竞赛和实施国家学生体质健康标准等工作需要，合理配齐体育教师。
2、健全体育教师职称评定、学术评价、岗位聘任和学习进修等制度。将体育教学、课外体育活动、课余训练竞赛和实施国家学生体质健康标准等工作纳入教师工作量。保证体育教师与其他学科（专业）教师工作量的计算标准一致，实行同工同酬。
3、加强师德师风建设，增强广大体育教师的职业荣誉感，坚定长期致力于体育教育事业的理想与信心。
三、加强体育设施保障与经费投入
1、加大对学校体育设施建设的支持力度，保障必要的经费投入，列入年度学校经费预算，并随着学校办学条件的改善逐年递增。要把学校体育设施建设列为学校建设规划的重要内容，建设好学校体育场地设施、配足配好体育器材。
2、在保障学校教学、训练的基础上，充分利用公共体育设施为师生提供服务，有序向社会公众开放，充分发挥体育场馆资源的社会服务功能。
四、加强组织领导
1、进一步完善学校体育运动委员会运行机制。校长担任体育运动委员会主任,相关分管校领导担任副主任，成员由各教学单位、校工会、教务处、宣传部、体育学院、学生处、团委、后勤管理处、保卫处等部门负责人组成。体育运动委员会下设办公室（办公室设在体育学院），明确工作职责，把体育工作纳入学校整体发展规划，加强统筹协调，落实管理责任。定期召开学校体育工作会议，研究制定加强学校体育工作的具体实施措施。
2、体育学院作为学校体育教育教学责任单位，要进一步加强班子建设，要全面负责落实学校体育教育教学工作、体育运动队伍训练、体育竞赛及全校学生体质测试等工作。指导学生、教职工开展丰富多彩的群众性体育活动。

